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Licenciada em Relagdes Internacionais (FEUC/UC) e Mestre na area das Migracées (FCSH/
UNL), é actualmente Técnica de Projectos e Investigacdo na Plataforma Portuguesa para os
Direitos das Mulheres (PpDM), estando particularmente dedicada a projectos internacionais
na area da cibervioléncia com base no sexo, assédio sexual no trabalho e ataques ao espaco

civico das organiza¢Ges e defensoras dos Direitos Humanos das Mulheres.

Integra, desde 2023, os 6rgdos sociais da Rede de Jovens para a Igualdade (REDE), onde se
dedica a sensibilizacdo e formacdo de raparigas e jovens mulheres, e a elaboracdo de

recomendacdes politicas, com especial foco na violéncia sexual online.





